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Till alla medlemmar i IFK Lidingé Friidrott
Information fran styrelse och kansli

Har kommer en rapport om lite av det som hant i klubben sen sist!

Lidingdvallen renoveras

Vi beradttade om i forra OssEmellan att Lidingd Kommunfullméktige i slutet av 2016 beslutade att ansla
budgetmedel for att renovera Lidingovallen. Forarbetet for att kunna satta spaden i backen for
kommunens del ar i full gdng och &dven vi klubbar, Friidrotten, Tennisen och Fotbollen, har tat
kommunikation om det fortskridande arbetet da ett samarbete oss klubbar emellan &r en forutsattning for
att allt ska klaffa. Var ambition ar att parallellt med kommunen etablera ett hemviste med kansli,
moteslokaler, sociala ytor och en del idrottsytor. Passande i tiden da Lidingovallen fyllde 80 ar under 2016!

Pa arsmotet den 29 mars kommer vi att berdtta mer om byggplanerna och dven vad som kommer att
handa under aret och nar.
En ak arialla fall sékrt, dt kommer att bli av!
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Ramundberget

Vi var nastan 140 medlemmar som tog oss till vackra Ramundberget helgen den 26 — 29 jan. Vi hade bokat
upp hela hotellet som ibland kdndes som en enda stor fjallstuga da vi var de enda hotellgasterna under
helgen. Det var en otroligt lyckad resa utan skador, massor av fin sno och fina spar, mycket aktiviteter och
mycket skratt. Vi passade pa att prata om hur vi kan engagera fler i klubben, en fraga som ar standigt

aktuell. Nasta ar aker vi igen!
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Gruppfoto férsta morgonen Fjallsparsvy
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Nya barngrupper — 2010orna

En av 2010 grupperna!

Vi har startat inte mindre an fyra nya grupper med barn fédda 2010 efter nyar. Det innebar att vi har ett
tillskott pa ca 100 nya aktiva barn och ca 25 nya ledare i klubben.
Vi halsar er nya som gamla medlemmar hjartligt vdalkomna till IFK Liding®6 Friidrott!

Nordenkampen i Tammerfors Finland
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Sofia O'bérg~ till viinster

Helgen den 11 -12 feb hade vi tva aktiva med i landslaget, Sofia Oberg och Anna Silvander som bada gjorde
bra ifran sig och bidrog till den svenska segern i Nordenkampen, |ds mer pa hemsidan dar vi rapporterat
om tavlingen. De fina resultaten badar gott infor sasongen.


http://www.lidingofri.se/Nyheter/IFK-nytt/AnnaochSofiabidrogtilldensvenskasegerniNordenkampen/
http://www.lidingofri.se/Nyheter/IFK-nytt/AnnaochSofiabidrogtilldensvenskasegerniNordenkampen/
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Mangkamps SM i Uddevalla
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Madeleine Aulio, silvermedaljér mdngkamps SM ungdomsklassen

Tva tjejer fran vart team 02 var i Uddevalla och tavlade den 11 februari, Madeleine Aulio och Sara Svalberg.
Genom Madeleine Aulio tog vi silverplacering och bada flickorna gjorde fina resultat med flera pers. Grattis
till er bada!

Las mer om tavlingen fran var rapport pa hemsidan.

USM i Gﬁtebrg

Vilma Jonsson guld pG 1500 m i F19 pa 1/SM-

Under helgen som var 18-19 febr, arrangerades IJSM i Goteborg. Det var en 8 man och kvinnor stark trupp
som var pa plats med tréanare och ledare fran klubben, flera fina resultat och bland annat en guldpeng
genom Vilma Jonsson. Lds mer pa hemsidan

IVSM i Boras

Vi kan konstatera att vi har en samling mycket aktiva veteraner i klubben, det var minst sagt ett medaljregn
under IVSM i Boras helgen 3-5 februari. Det blev totalt 16 medaljer i olika valorer. Jattekul att det bara blir
fler och fler i var veterangrupp som tavlar. Rapport fran IVSM

Kommande SM tavlingar

Vi kommer att aka med en stark trupp pa 10 personer till féljande SM arrangemang under kommande
veckor.

ISM i Vaxjo 25-26 februari

IUSM i Uppsala 4-5 mars

Hall utkik pa hemsida och f6lj oss pa facebook for att se hur det gar!


http://www.lidingofri.se/Nyheter/IFK-nytt/madeleineauliosilvermedaljorpamangkamps-sm/
http://www.lidingofri.se/Nyheter/IFK-nytt/VilmavannIJSM/
http://www.lidingofri.se/Nyheter/IFK-nytt/DetblevsammanlagtsextonmedaljeriIVSM/
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Arsmotet 29 mars

ARSI7TMOTE

| ar haller vi arsmote pa Ronneberga. Dagen ar onsdag den 29 mars och tiden 19:00.

| samband med arsmotesforhandlingarna kommer information om vallen projektet hallas, mycket
spannande info och ett viktigt steg i klubbens utveckling da vi antligen ser framfor oss att vart hemviste
med kansli blir vid var arena, Lidingovallen.

Skulle du vilja komma pa traditionsenlig pyttipanna innan arsmotet drar igang gar det bra men férboka dig
da pa ifk@lidingofri.se innan den 1 mars. Pytt serveras fran 18:00.

Sommaridrottskolan 2017

Anmalan till var populara sommaridrottskola ar 6ppen. Vi kommer att ha lagerskola v 24, 25, 26 och v 33.
Som vanligt far barnen majlighet att prova alla friidrottsgrenar och vi haller sa klart till pa Liding6vallen.
Ny ansvarig for Sommaridrottskolan i ar ar Dennis Acson, han ar engagerad som tranare i
ungdomsgrupperna i klubben och dven med i 08 fris styrelse. Har en presentation av Dennis!

Nagra av vara kommande arrangemang

Tunnel Run Citybanan 25 mars

Det unika loppet som vi arrangerar tillsammans med Hammarby friidrott. Det ar Citybanan som invigs med
ett lopp likt det vi gjorde 2014 nar tunnlarna vid norra lanken invigdes. Det har loppet gar i servicetunneln
langs sparen under Riddarfjarden mellan Karolinska sjukhuset och Medborgarplatsen. Vill du vara en del av
loppet som funktionar?

Hor av dig till josefin@lidingofri.se sa hittar vi en uppgift till dig! Staller du upp som funktionar har du dven
mojlighet att springa loppet utan kostnad pa det pass du inte jobbar. Dvs, jobbar du pa férmiddagspasset
sa springer du pa eftermiddagen eller vice versa.



mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/Nyheter/IFK-nytt/DennisAcson/
mailto:josefin@lidingofri.se
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KM terrang 19 april
Vart trevliga arrangemang vid Stockby motionsgard som lockar alla aldrar i klubben att delta. Kom och
spring du ocksa!

Veckans gren drar igang den 31 maj
Notera redan nu datumen for arets veckans grenar. Kom och gor ett resultat pa din favoritgren, eller kom
och hjalp till med att ordna med det praktiska. Vill du veta med kontakta kansliet pa ifk@lidingofri.se .

PapriCAloppet 10 juni

For de allra yngsta, 0-12 aringar arrangerar vi Papricaloppet i samarbete med Ica Kvantum Larsberg.

Vi rekommenderar alla vara yngre traningsgrupper att delta och passa pa att ha en sommar avslutning vid
det tillfallet. Loppet gar av stapeln dagen efter skolavslutningen.

Funktionarsuppdrag

Under 2017 kommer vi att arbeta pa ett nytt satt for att rekrytera funktionarer till vara olika arrangemang.
Som administrativt verktyg kommer vi att anvdanda oss av SportAdmin som manga av er kanner igen fran
narvarorapportering och anmalningar till lager och tavlingsresor. Precis som tidigare sa ar det manga olika
typer av arrangemang och funktionarsuppdrag. Hela arrangemangskalendern hittar du har

TPR — var vuxentraning

THEGHPOLEHRUN

Vill du ocksa trana med TPR? Las mer har: http://www.lidingofri.se/Trana/vuxentraning/

Fragor och synpunkter

Har du fragor eller synpunkter, eller vill engagera dig i klubben, som ledare, tréanare, funktionar eller pa annat satt?
Kontakta garna IFK Liding6 Friidrotts kansli, 08-767 64 83. Dar finns Ingela Stralka, Josefin Almkvist, Rafael Askros och
Annica Sandstrom. Du ar ocksa valkommen att kontakta Styrelsens ledamoter.

Las mer pa var hemsida http://www.lidingofri.se/ och félj oss pa Facebook.



http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Friidrottsarrangemang/klubbmasterskap/KM2017/
http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Friidrottsarrangemang/Veckansgren2017/
mailto:ifk@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/Arrangemang/
http://www.lidingofri.se/Trana/vuxentraning/
http://www.lidingofri.se/

